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besonders, wenn du Opfer von 
sexuellen Übergriffen geworden bist.

- wir unterstützen Dich:
anonym, kostenlos, Mädchen / Junge, 
egal, welches Alter

„Wirklich“ Opfer zu sein ist bitter - 

Bleib kein Opfer - 
ist eine Beratungsstelle, bei der du dir 
Hilfe zum Thema sexualisierte Gewalt 
holen kannst: per mail, Notphon, über 
Gespräche.
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