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Beim Blattern im Jahreskalender fallt es krass ins Auge: ab der 12. Kalenderwoche ist erst mal alles
anders. Der Terminkalender ist iibervoll mit gestrichenen Terminen.

Ein Treffen mit einer befreundeten Berufskollegin: gestrichen. Das Anleitungsgesprach mit der
Praktikantin: gestrichen. Das Teamgesprach mit den Kolleginnen: gestrichen. Insgesamt 13 geplan-
te personliche Beratungsgesprache: gestrichen bzw. umgewandelt in telefonische Beratungsgespra-
che. Ein Arbeitstreffen mit dem Kollegen vom Gesundheitsamt und einer in der Préventionsarbeit
tatigen Ehrenamtlichen: gestrichen. Ein super-interessanter Fachvortrag in Miinchen: gestrichen.

Stattdessen: allein in der Stelle, die eine Kollegin in Quaranténe geschickt, weil der Mann beim
Skifahren in Ischgl war (!), die anderen Kolleginnen erst mal auch daheim. Ich halte die Stellung vor
Ort, mehr Privileg als Last, da ich so ,legal”, néamlich ,aus triftigem Grund*, meine private Wohnung
Richtung Arbeitsplatz verlassen darf. Der so vertraute, seit Jahren immer gleiche Weg mit dem
Fahrrad in die Arbeit, zu den Biroraumen in der Innenstadt, ist pl6tzlich, von heute auf morgen so,
wie er noch nie war: auf den StraBen und Wegen kaum ein Mensch, wenige Autos nur, vereinzelte
Fahrradfahrer*innen. Unwillklirlich muss ich an Katastrophenfilme wie ,The day after” 0.a. denken.
Genauso ist es in der Stadt. Wo sonst geschéftiges Treiben auf den Straen und in den Gassen
herrscht, jetzt: gahnende Leere. Der eine oder andere am Anzug erkennbar als auch im Biiro oder
im Amt arbeitende Mensch, der sich geflhlt genauso schnell wegduckt und vielleicht ahnlich wie ich
,heimlich® ins Biliro schleicht, ansonsten: lediglich eine Handvoll zerzauster Menschen, aus
irgendwelchen Winkeln geschliipft, mit Koffern, Taschen und Plastiktiten armselig beladen,
offensichtlich gestrandet und verzweifelt auf der Suche nach dem weiteren Weg.

Unglaublich. Spooky.

Ich sperre die altehrwiirdige hdlzerne Eingangstiir unseres Hauses auf, normalerweise ist diese zu
der Uhrzeit langst entriegelt. Heute nicht. Heute ist dieses grofle Stadthaus schon von auflen
spirbar menschenleer. Der Laden unten im Haus und die benachbarte Eisdiele, die die kurze
Arkade zu unserer Tir flankieren: dicht. Die Praxis im ersten Stock: dicht. Die Studierenden aus
dem Hinterhaus: weg. Meine Schritte hallen laut im kalten Flur, die Stufen nach oben ziehen sich
unwirklich in die Lange. Das Knarzen der Holzstufen war nie lauter. So unbewohnt, ungenutzt,
menschenleer war dieses Haus seit der Nutzung als Bibliothek durch die Jesuiten im 17.
Jahrhundert nicht, da bin ich mir sicher. In der Beratungsstelle angekommen ist es zunachst auch
seltsam ruhig, kalt, ungewohnt einsam. Aber bald schon klingelt das Telefon, Klientinnen fragen
nach Beratungsmdglichkeiten. Ich erklare, informiere, bespreche, vermittle, terminiere, koordiniere,
berate... So bin ich bis (iber beide Ohren beschéftigt und komme kaum zum Nachdenken. Gut.



Es funktioniert. Mit dem Vorstand hatte ich bereits am Wochenende telefonisch alles jetzt formell zu
Regelnde besprochen und auch bei den hauptamtlichen Kolleginnen zeigt sich nun, wie krisenfest
Wirbelwind ist, wie gut wir aufeinander eingestimmt sind, unsere Aktivitaten ineinander greifen, wir
uns ergénzen und uns vertrauen und aufeinander verlassen konnen. Innerhalb kiirzester Zeit steht
der Krisenplan, der es ermdglicht, dass keine Hilfesuchende auf der Strecke bleibt, die Stelle
weiterhin erreichbar und arbeitsfahig ist und wir mit unseren Kréften zumindest einigermalen
haushalten kénnen. Bald schon ist auch eine Live-Schalte eingerichtet, so kdnnen wir uns sehen
und hdren, uns austauschen, besprechen, vergewissern, ermutigen, spiren, wir sind nicht allein, wir
schaffen das. Gemeinsam. Welch eine Erleichterung. Welch ein Gliick.
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Fachberatungsstelle bei sexualisierter Gewalt
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